
Programm 

 
 
 9:00 Begrüßung 

 B. J. Krause / M. Heuschkel, Rostock 

 9:15 Sonographie von Schilddrüsenknoten  
– State of the Art  

A. Iwen, Hamburg 

 9:45 Nuklearmedizinische Diagnostik zur Abklärung Kalter 
Knoten 

 M. Heuschkel, Rostock 

10:10 Feinnadelpunktion, pathologische und 
molekularpathologische Befundung 

A. Zimpfer, Rostock                                               

10:40  Kaffeepause 

11:25 Labordiagnostik und Tumormarker in der Abklärung 
Kalter Knoten 

U. Lichtenauer, Schwerin 

11:50 Lokalablative Verfahren zur Behandlung Kalter 
Knoten  

J.-P. Richter, Berlin 

12:20  Operative Konzepte in der Behandlung Kalter Knoten 

M. Philipp, Rostock  

12:45  Diskussion und Schlusswort 

  M. Philipp / M. Heuschkel, Rostock 

13:00  Gemeinsamer Imbiss 
  

Moderation: 

M. Philipp / M. Heuschkel, Rostock 

 

Referenten 

 

 

PD Dr. med. Alexander Iwen 

Zentrum Endokrine Medizin, Hamburg 

PD Dr. med. habil. Annette Zimpfer, FIAC                                               

Institut für Pathologie, Universitätsmedizin Rostock 

Prof. Dr. Dr. med. Urs Lichtenauer 

Klinik für Allgemeine Innere Medizin, Endokrinologie 

und Diabetologie, Diabeteszentrum,  

Helios Kliniken Schwerin 

Dr. med. Dipl.-Phys. Johannes-Paul Richter 

AnthroNUK Schilddrüsen-Zentrum, Berlin 

Dr. med. Mark Philipp 

Chirurgische Klinik und Poliklinik, Abt. für Allgemeine, 

Thorax-, Gefäß- und Transplantationschirurgie, 

Universitätsmedizin Rostock 

Dr. med. Martin Heuschkel 

Klinik und Poliklinik für Nuklearmedizin, 

Universitätsmedizin Rostock  

Prof. Dr. med. Bernd Joachim Krause 

Dekan und Wissenschaftlicher Vorstand, 

Universitätsmedizin Rostock 

 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 
 

es ist uns eine große Freude, Sie zu unserem 

diesjährigen, inzwischen 29. Rostocker Schilddrüsen-

symposium einladen zu dürfen. 

Trotz verbesserter Jodversorgung bleibt die Knoten-

struma in ihren verschiedenen Ausprägungen in 

Deutschland ein weit verbreitetes Phänomen. Deshalb 

sind Sie als Behandelnde in Ihrer täglichen Praxis relativ 

häufig mit Schilddrüsenknoten konfrontiert, die dann 

gegebenenfalls weiter beurteilt oder gar behandelt 

werden sollen.  

In diesem Jahr wenden wir uns den sogenannten Kalten 

Schilddrüsenknoten zu. Bekanntermaßen sind die 

meisten Kalten Knoten im Grundsatz ungefährlich, 

können aber manchmal deutliche subjektive 

Beschwerden verursachen. Auf der anderen Seite 

können sich hinter Kalten Knoten selten auch maligne 

Veränderungen verbergen, die dann einer rechtzeitigen 

gezielten Therapie bedürfen. 

Wir möchten Ihnen deshalb einen möglichst weit-

reichenden Überblick sowohl über die diagnostische 

Abklärung als auch über die therapeutischen Möglich-

keiten geben. Hierfür werden klassische Methoden wie 

Ultraschall, Szintigraphien, Feinnadelpunktion und 

Labortests von ihrer basalen Anwendung über den 

aktuellen Standard bis hin zu neuen Entwicklungen 

diskutiert. Die Chirurgie kann sowohl einen 

diagnostischen als auch einen therapeutischen Ansatz 

verfolgen. Lokalablative Verfahren finden in den letzten 

Jahren zunehmende Anwendung in der Behandlung von 

Knoten. Welche therapeutischen Möglichkeiten es gibt 

und welche Patienten dafür infrage kommen, auch diese 

Frage soll geklärt werden. 

Im Anschluss ist wie in den vergangenen Jahren ein 

gemeinsamer Imbiss und intensiver kollegialer Austausch 

vorgesehen.  

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme und rege Beteiligung. 

Mit den besten Grüßen 
 

Ihre 

Bernd Joachim Krause  Martin Heuschkel 



 

 

Organisation 

Katharina Sänger 

Dr. Martin Heuschkel 

Universitätsmedizin Rostock 

Klinik und Poliklinik für Nuklearmedizin 

Gertudenplatz 1 – 18057 Rostock  

 

Wir danken den Sponsoren 

Die Veranstaltung findet mit 

freundlicher Unterstützung 

folgender Firmen statt: 

 

 

   1.500,- € 

500,- € 

 

       500,- € 

 

      500,- € 

 

   300,- € 

 

 

 

 

Anmeldung per Fax:  

0381 494 9012 

oder unter:  

katharina.saenger@med.uni-rostock.de 

Ich melde mich an: 

(Bitte in Druckbuchstaben) 

Name, Vorname: _______________________ 

Wohnhaft in: ___________________________ 

Geb.-Datum: ___________________________ 

                              ___________________________________________ 

Unterschrift: 

 

Die Fortbildung wird von der Ärztekammer mit 5 

Punkten zertifiziert.  
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